
食彩遊膳まる梅（代表 青柳啓司／河北町谷地字月山堂）は、新型コロナウイルスの影響によって、

職を失ったり時短勤務を余儀なくされたりしたことによって経済的に困窮するひとり親家族向けに、契

約農家が作った河北町産一等米「はえぬき」２ｋｇと店主が保有する畑で生産した旬の野菜を、希望す

るひとり親世帯に無償で提供する、誰ひとり取り残さない「ひとり親家族支援」を 2021 年 5 月 26 日か

ら開始します。 

コロナ禍の中、SDGs の理念である「誰ひとり取り残さない」に沿った取り組みとなります。 

                                               

               

 

 

 

 

 

 

■取り組みの背景 

代表者の青柳啓司は、つい最近知り合いの（ひとり親家族）の人と話した際に、新型コロナ

ウイルス感染症の影響で普段でも厳しいひとり親家族の経済状況はより厳しくなっており、食

費が一番切り詰める事になると聞きました。 

飲食店である当店も赤字で厳しい状況ですが、今、当店が出来ることを考えた結果、SDGs の

理念である｢誰ひとり取り残さない｣｢継続的にやる｣の実現へ進む事が大切であると思い至りま

した。やはり見て見ぬふりは出来ません。 

当店のコンセプトは顔の見える食材で安心安全でバランスの良い料理を提供して健康で幸せ

になって頂く事です。店主であるオーナー料理人が百姓して出来るだけ無農薬に近い野菜栽培

していますし、自分の田んぼで契約農家に米を作ってもらっています。これら、日本人のエネ

ルギー源である米と野菜を月に２回提供したいと思います。 

コロナ禍で経済的に生活に困窮するひとり親世帯を応援したい。 

食彩遊膳まる梅は、ひと家族あたりお米２kg と店主が作った旬の野菜を 

希望するひとり親世帯に無償で提供する「ひとり親家族支援」 

2021 年 5 月 26 日より開始します。 



その際は、まる梅の米と野菜のモニターという形で提供すれば、提供される側も後ろめたさ

がなく参加して頂けると思っています。当店は大きいことは出来ないですが、厳しい経営の中

でも｢誰ひとり取り残さない｣の理念で助けあってモニターさん（未来ある子供）を食育と親子

で料理を作る楽しさで笑顔になると思っています。そして、その思い出がいつか誰かへの恩送

りに繋がっていけば心は豊かになると思います。 

 

■提供するもの 

・山形産はえぬき一等米単一農家、低農薬栽培のお米２ｋｇ（当店通販サイト「まる梅ファー

ム」で販売している米） 

・旬の野菜（季節によって野菜が収穫できずお渡し出来ない場合もあります） 

 

■提供の方法 

・14:00～20:00（火曜定休は除く）店舗へ直接電話予約ください。 

・月２回、１回あたり１０名が対象です（１家族１回まで）。 

・第１、第３の金曜日の 17:30～19:00（季節により日にちが変更有ります）に店頭でお渡しし

ます。 

 

■モニター条件 

・店をやりながらの農業なのでプロの様な野菜にはならないことをご了承いただける方。 

・提供した食材で家族と一緒に作った料理写真と献立、感想を当店 Facebook のメッセンジャ

ーに送っていただける方。 

・名前を出さないで当店 Facebook に公開することにご了承いただける方。 

・子供と一緒に料理を作って笑顔になっていただける方。 

・他の家族と同居していない方。 

・お子さんの年齢は関係ありません。 

 

■今後の展望 

経営状況を見ながらですが、目標として半年間は続けていきたいと思っています。ひとりで

も多くの人に取り組みを知っていただき、皆で収穫体験イベントも企画してみたいと思ってい

ます。そのあと食事会で皆さんが交流するきっかけになればと考えています。米があればなん

とかなります。 

 


